Prishtina Trails:
Rregullat dhe regulloret (v2026)

Hyrje

Rregullat dhe rregulloret pér Prishtina Trails ekzistojné pér té siguruar njé pérvojé té sigurt, té
drejté dhe té kéndshme pér té gjithé pjesémarrésit. Vrapimi né shteg dhe ultra-vrapimi jané
sporte fizikisht kérkuese qé kérkojné pérgatitje té kujdesshme, vetédije pér mjedisin dhe
ndjekje té protokolleve té sigurisé. Kéto udhézime ndihmojné vrapuesit t€ kuptojné se ¢faré
pritet prej tyre, si té€ pérgatiten dhe si té pérballen me sfidat e mundshme. Duke ndjekur kéto
rregulla, pjesémarrésit kontribuojné né njé ngjarje t€ organizuar miré qé e vé né prioritet
siguriné e vrapuesve, ruajtjen e mjedisit dhe frymén e vrapimit né natyré.

1. Organizatorét

1.1. Prishtina Trails organizohet nga Klubi Atletik X Trailers, njé 0JQ jo-fitimprurése e
regjistruar dhe me bazé né Prishting, Kosové, né Sheshin Zahir Pajaziti, H5/2 né Prishtiné né
bashképunim me partneré vendoré dhe ndérkombétaré.

1.2. Organizatorét jané pérgjegjés pér pércaktimin e itinerarit té garés, sigurimin e masave té
nevojshme té sigurisé dhe ofrimin e njé pérvoje té kéndshme pér vrapuesit.

2. Informata té pérgjithshme

2.1. Prishtina Trails éshté njé ngjarje vjetore e vrapimit né shteg gé synon té sfidojé atletét
duke shfaqur bukurité natyrore té rajonit té Prishtinés - veganérisht t€ Parkut té Gérmisé.
Ngjarja pérfshin tre (3) kategori garash me distanca dhe ngjitje té ndryshme.

2.2. Gara zhvillohet né njé fazé té vetme dhe né kushte gjysmé-autonome, me kufizime
kohore pér pjesémarrésit.

2.3. Gara pérbéhet nga kéto kategori: Classic 10k, Edge 23km dhe Ultra 47km. Secila nga
kéto sjell sfida té ndryshme, duke pérfshiré ngjitje, terren teknik dhe kushte té ndryshueshme
té motit.

2.4. Pjesémarrésit duhet té jené té njohur dhe t'i pérmbahen rregullave té vrapimit malor,
pérfshiré kérkesat pér veté-mjaftueshmeéri dhe ¢do rregullore té parkut.

2.5. Ngjarja mirépret vrapues elitar€, amatoré, dashamirés té natyrés apo té mirégenies, duke
promovuar ndjenjén e komunitetit brenda sportit.

3. Kérkesat pér pjesémarrje

3.1. Pjesémarrésit duhet té jené sé paku 18 vjec (pérvec kategorive pér té rinj, nése
aplikohen).

3.2. Té gjithé vrapuesit duhet té jené fizikisht té pérgatitur pér sfidat e kategorisé sé
pérzgjedhur.

3.3. Regjistrimi éshté personal dhe i pa-transferueshém.

3.4. Pjesémarrésit duhet té nénshkruajné njé deklaraté té pérgjegjésisé para dités sé garés.
3.5. Pérvoja e méparshme né vrapim né shteg apo gara gé kérkojné géndrueshmeéri
rekomandohet pér kategoriné ultra.

3.6. Vrapuesit duhet té njihen me itinerarin e garés, parashikimin e motit dhe pajisjet e
kérkuara para se té marrin pjesé.
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4. Regjistrimi dhe pagesat

4.1. Regjistrimi duhet té béhet pérmes faqes zyrtare té ngjarjes brenda afateve té caktuara.
4.2. Pagesat e regjistrimit jané té pa-rimbursueshme dhe té pa-transferueshme.

4.3. Pjesémarrésit mund té kérkohen té dorézojné njé certifikaté mjekésore té vlefshme,
nése éshté e nevojshme.

4.4. Regjistrimi pérfshin pjesémarrjen né garé, numrin e garés, qasje né pikat ndihmése,
ndihmé mjekésore, ushgim pas garés, dhurata té sponsorizuara dhe medalje pér
pérfunduesit.

4.5. Organizatorét rezervojné té drejtén pér té ofruar ftesa speciale - regjistrime falas - pér
individé apo grupe té pérzgjedhura qé pérmbushin kriteret pér promovimin e garés né njé
audiencé me té gjeré ose pér ¢farédo arsye tjetér qé ata e shohin té arsyeshme.

4.6. Regjistrimi i vonshém nuk éshté i mundur, né asnjé rrethané.

5. Rregullat e garés

5.1. Gara ndjek njé shteg té shénuar; devijimet nga itinerari i shénuar jané rreptésisht té
ndaluara.

5.2. Pjesémarrésit duhet té& mbajné pajisjet e detyrueshme té€ pércaktuara nga organizatorét.
5.3. Pikat ndihmése do té jené té disponueshme pérgjaté itinerarit, por vrapuesit duhet té
jené té pérgatitur pér veté-mjaftueshméri né segmente té caktuara.

5.4. Piké kontrolli me kufi kohor do té vendosen; vrapuesit gé nuk i pérmbushin kéto kufij do
té largohen nga gara. Classic 10km ka limit kohor 4 oré&; Edge 23km ka limit 6 oré dhe Ultra
47km ka limit 12 oré.

5.5. Ndihma nga jashté é€shté e lejuar vetém né pikat e caktuara té ndihmés.

5.6. Pérdorimi i “pacers” nuk lejohet, pérveg nése lejohet garté pér kategori té caktuara.

5.7. Vrapuesit duhet té ndjekin udhézimet e sigurisé, pérfshiré veshjen e képucéve dhe
pajisjeve té pérshtatshme pér terren malor dhe shtegu.

5.8. Pérdorimi i shkopinjve té ecjes éshté i lejuar, por nuk duhet té pengojé vrapuesit e tjeré.
5.9. Pjesémarrésit duhet té respektojné té gjithé vullnetarét dhe zyrtarét e garés dhe té
ndjekin udhézimet e tyre. Mosrespektimi do té rezultojé né pérjashtim.

6. Pérgjegjésia ndaj mjedisit

6.1. Pjesémarrésit duhet té respektojné natyrén dhe té mos hedhin mbeturina né shteg apo
té démtojné mijedisin. Cdo vrapues qé kapet duke ndotur apo démtuar mjedisin mund té
pérballet me penalizime, pérfshiré pérjashtimin.

6.2. Pérdorimi i plastikés njépérdorimshe éshté i dekurajuar; vrapuesit duhet t€ mbajné gota
apo shishe té ripérdorshme. Nuk do té shérbehen gota plastike.

6.4. Pjesémarrésit duhet té géndrojné né shtegun e shénuar pér t&€ shmangur démtimin e
florés dhe faunés vendore.

6.5. Cdo ndérveprim me kafshét e egra duhet t€ minimizohet pér té shmangur shgetésimet.

7. Siguria dhe ndihma mjekésore

7.1. Ekipe mjekésore do t€ jené té vendosura né pika strategjike pérgjaté itinerarit.

7.2. Pjesémarrésit qé pérjetojné Iéndime ose lodhje té tepért duhet té njoftojné menjéheré
zyrtarét e garés.

7.3. Organizatorét rezervojné té drejtén té ndalin ¢do pjesémarrés nése gjendja e tij fizike nuk
éshté e sigurt pér vazhdim.

7.4. Numrat emergjenté do té jené té shtypur né numrat e garés pér ndihmé té
menjéhershme.

7.5. Kushtet atmosferike mund té kérkojné modifikime ose anulim té garés pér arsye sigurie.
7.6. Vrapuesit duhet té jené veté-mjaftueshém dhe té pérgatitur pér t&€ menaxhuar Iéndime té
vogla apo rrezige té ambientit.
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8. Pérjashtimi dhe penalizimet

8.1. Pjesémarrésit mund té pérjashtohen pér:

Devijim nga itinerari i shénuar.

Marrje té ndihmés sé paautorizuar nga jashté.

Déshtim né kontrollet e pajisjeve té detyrueshme.

Sjellje josportive ose mungesé respekti ndaj zyrtaréve dhe pjesémarrésve tjere.
Ndotje apo shkelje té rregullave mjedisore.

Mosrespektim té udhézimeve té sigurisé€ nga zyrtarét e garés.

8.2. Penalizime me kohé mund té aplikohen pér shkelje mé té vogla, sipas vlerésimit té
zyrtaréve té garés.

X X R

9. Té drejtat dhe pérgjegjésite

9.1. Organizatorét nuk mbajné pérgjegjési pér Iéndime, aksidente apo sende té humbura.

9.2. Pjesémarrésit e pranojné rrezikun e natyrshém té vrapimit né shteg dhe marrin
pérgjegjési té ploté pér siguriné e tyre.

9.3. Vrapuesit duhet té ndjekin té gjitha protokollet e sigurisé dhe udhézimet e zyrtaréve té
garés.

9.4. Pjesémarrésit duhet té sillen me sportivitet dhe respekt ndaj té tjeréve.

10. Té drejtat e imazhit
10.1. Duke u regjistruar, pjesémarrésit japin pélgimin qé imazhet dhe videot e tyre gjaté
ngjarjes té pérdoren nga organizatorét pér géllime promovuese pa kompensim.

11. Deklarata pér gjendje fizike dhe pérgjegjési

11.1. Duke u regjistruar pér Prishtina Trails, pjesémarrési pranon se i ka lexuar dhe i ka
pranuar rregullat dhe rregulloret e ngjarjes.

11.2. Pjesémarrési konfirmon se éshté né gjendje té€ miré shéndetésore dhe nuk ka kushte
mjekésore gé do ta pengonin pjesémarrjen e sigurt.

11.3. Pjesémarrési e kupton rrezikun e lidhur me vrapimin né natyré dhe ultra-distancé,
pérfshiré léndimet, kushtet ekstreme atmosferike dhe lodhjen.

11.4. Pjesémarrési merr pérgjegjési té ploté pér pjesémarrjen e tij/saj, liron organizatorét nga
¢do pérgjegjési dhe heq doré nga ¢do e drejté pér démshpérblim né rast I[éndimi, humbjeje
ose rrethana té paparashikuara.

11.5. Pjesémarrésit duhet té ndjekin gjithmoné udhézimet e drejtorit t€ garés dhe ekipit
mjekésor.

11.6. Nése njé pjesémarrés vlerésohet si i pa afté pér té vazhduar garén, ai/ajo duhet té
pajtohet me vendimin e personelit mjekésor té ngjarjes.

11.7. Duke u regjistruar né Prishtina Trails, pjesémarrésit e pranojné dhe angazhohen t'u
pérmbahen kétyre rregullave dhe rregulloreve.

12. Dispozita pérfundimtare

12.1. Organizatorét e garés rezervojné té drejtén pér té ndryshuar rregullat dhe detajet e
ngjarjes, nése éshté e nevojshme.

12.2. Cdo mosmarréveshje apo rrethané e paparashikuar do té zgjidhet sipas vlerésimit té
zyrtaréve té garés.
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